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Inland Empire Health Plan

Entrenamiento en Circuitocon 3 maEspeci._alista de renovacion de IEHP 4 | Zumba para tonificar 5 | HIT 9am-10am L 6 | Ejercicio intensivo 7
Alex9am-10am Hora de jugar para mentes de 9am-10am o Hora de jugar (autodirigido) 9am-10am .
Hora de jugar (autodirigido) pequeiios 9am-10am Hora de jugar (autodirigido) 9am-10am . Hora de jugar (autodirigido)
9am-10am - - 9am-10am_ | Ingles como segundo idioma 9am-10am 3
Respire bien, viva bien #2 Evento de trabalzo de Goodwill Club de trabajo** 10am-12pm & 4pm-6pm Charlas del capitulo y
9am-10am (Espariol) 5 ] 1Qafm— pm 2: %anr]-123n? il = — — ?gtlwdﬁies
ara mas Informacion llame arlas del capitulo inica de bienestar infanti e am-11am
Aplicacion de <al Fresh 760-885-7491 actividades 10am-118m adulfos jovenes ¥ Zumbini
Pequenos aprendices 81 10am-6pm 10:15am-11am i
Risas y juegos 10:15am-11am | 10:15am-11am — = Desalmuerzo con Lizette
Corazon Saludable #2 . Zumba Nutricién para Pequeiios 11am-12pm. .
10:30am-11:30am (Espariol) Desarrollo de curriculum™ 10am- 11am-12pm L 10:15am-11am . Demostracion de comida
Pequenos aprendices 12pm . i Estiramiento y fortalecimiento Fuerza ¥ acondicionamiento Pequenos aprendices
11:15am-12pm Clase sobre ciudadania 12pm-1pm L 11am-12pm . 11:15am-12pm
Yogaen silfz)l 12pm-1pm 10am-12pm & 4pm-6£m Club Masculino de Nutriciony _ge_ | Lecturay manualidades para Yin Yoga
Corazén Saludable #1 12pm-1pm Zumbini_10:15am-12pm Movimiento pequenios 2pm-3pm 3
Fundamentos de nutricion Zumba Gold 11am-12pm B)em-me y ) 11:15am-12pm lub Masculino de Nutricion y e
%)m-Spm Preparacion para desastres mostracion de comiaa Yoga en silla 12pm-1pm Movimiento
espire bien, viva bien #2 11am-11:30am d(E§&anol) . Salud de los senos y de Grupo prenatal dirigido por parteras 3pm-<4pm .
2:30pm-3:30pm KA Herramientas digitales para una vida cuello uterino 1pm-Zpm 12:30pm-2:30pm . lemostracion de comida
Boys & Girls Club 3pm-6pm “ = mas saludable 11am-12pm (Espariol) Boys & Girls Club ", Habitos saludables con Lizette Club de liderazgo para jévenes
V0 con larea y aclivigades Zumba en silla 12pm-1pm i‘pm-Gpm i, 1pm-2pm 4:30pm-5:50pm
anualidades y cuidado personal Nutrir y florecer B lpoyo con tarea y Apoyo con las tareas - -
3pm-4pm 12pm-1pm & 1pm:-. é)m (Ejpanol) actividades 3pm-4:30pm KA ‘ Noche de juegos
I-E:ra cPe la merienda con Lizette Meditacion con té Zpm-2:45pm Zumba Familiar atha Yoga 4pm-5pm = = Trae a todg la amilia
4pm-4:45pm ﬁpoyo con las tareas 3pm-4pm &/ | 4:15pm-5pm Ataque dé merienda con Alex 4pm-5:30pm
iéi'ﬁr% haogr crochet ) améalidades y cuidado personal 4Ag85 crgaSt(i)vas para jévenes ééprp—4:45pm to devortivo kidfit Todas las ggar%%s con sus
odirigido m-5pm :30pm-5:50pm ntrenamiento deportivo kidfi :
Slpm-Spmg ) AFt)aCIug de merienda con Alex Can?pamer?to de ejercicio 5pm-5:45pm P ) Mientras duren las reservas
Artes creativas para jovenes 4pm-4:45pm . Lo gara ninos Autocuidado y manualidades 5pm-
4:30pm-5:50pm ntrenamiento deportivo kidfit pm-5:45pm 6pm
Yoga restaurativa 5pm-6pm 5pm-_5:_45ch
Ejercicio de Pound 5pm-6pm
Zumba9am-10am 10 11 | Zumba para tonificar 12 | Zumba Gold 9am-10am 13 | Ejercicio intensivo 14
Hora de jugar (autodirigido) 9am-10am o — - 9am-10am .
9am-10am . 3 Hora de jugar (autodirigido) Reunion de la red de socios Hora de jugar (autodirigido)
Vivir Saludable: lo mejor de mi#4 9am-10am 9am-11am 9am-10am }
9am-10am (Espariol) Un Mejor Yo 9am-10am Charlas del capitulo y
- — RCP Grupo para nuevos padres de actividades
Aplicacion de Cal Fresh 9:30am-12:30pm ~ lactancia 10am-11am
10am-2pm 1:30pm-4:30pm (Espariol) 10am-1pm L Zumbini
- - Charlas del capitulo y Ingles como segundo idioma 10:15am-11am .
Risas y juegos 10;15am-11am actividades 10am-12pm & 4pm-6pm Desalmuerzo con Lizette
Diabetes entre amigos #6 10am-11am ; Clinica de bienestar infantil y de Tam-12pm ;
;(}.:\?é)gggt%?m_( spariol) ldel en conmemorac | [r] N [I p | Sruro de apoyo de perdiday _,_ adultos jovenes y |L)?en'/os_ﬁacvon de ggm/da
escripcion general de la uelo g equenos aprendices
aplicacion P g 10am-11am — 10am ~6pm 11'q5am-12ppm
|1) 1am-12pm i 7 %ub d1eztrabajo*””" %Jtﬂsmén 1ara Pequeios %me? ensilla
equenos aprendices am-12pm :15am-11am m-1pm
11:15am-1 ZFF:n I]Ia de Ins Vete ra n Os Pe ueﬁc;)s aprendices Fuerza ¥ acondicionamiento YirFI) Yog%
Yoga en silla12pm-1pm 10:15am-11am 11am-12pm . 2pm-3pm L
Diabetes entre amigos #6 Zumba Lectura y manualidades para lub Masculino de Nutricién y~—#e—
12pm-1pm 11am-12pm pequeios Movimiento
Charla con el entrenador Estiramiento y fortalecimiento 11:15am-12pm 3pm-4pm )
1pm-2pm L 12pm-pm Beneficios de IEHP 101 mostracion de comiaa
Fundamentos de nutricién 11:30am-12:30pm & 12:30-1:30pm Zumba 4pm-5pm B
\ZPm-%pm . 3 ¥N) . gE_spa_npl) Club de liderazgo para jévenes
2|:\31(|)r aI:lsjggble: lo mejor de mi #2 gl;c_tlcm d? I:‘ogpd 12pn|1_-_1 prtrt1 4:30pm-5:50pm
:30pm-3:30pm N abitos saludables con Lizette . - :
BoyS & Girs Club Spm.bom 2pm-Spm pmzom” @ eedecne, o
Apoyo con tarea y actividades === ujo de enezgla ZéJm-3pm - 4pm-5-30pm ﬂl’
Hora de la merienda con Lizette Hatha Yoga 4pm-5pm Todas las edades con sus
4pm-4:45pm Ataque de merienda con Alex . padres
nger y hacer crochet 4pm-4:45pm Mientras duren las reservas
gAutodirigido) I:jl)*ltrenamiento deportivo kidfit —
pm-5pm » 5pm-5:45pm . Ejercicio de Pound
Artes creativas para jovenes Autocuidado y manualidades 5pm- 5pm-6pm
4:30pm-5:50pm 6pm
Yoga restaurativa 5Spm-6pm
Kickboxing 9am-10am 17 | 2Especialista de renovacion de IEHP 18 | Zumba para tonificar 19 20 | Zumba 21
Hora de jugar (autodirigido) Fuerza y acondicionamiento 9am-10am L 9am-10am L
9am-10am 9am-10am . Hora de jugar (autodirigido) Hora de jugar (autodirigido)
Corazon Saludable #3 9am-10am Desarrollo de curriculum™ 9am-10am 9am-10am 3
(Espariol) 2: (I)am-12 m dadani %e;‘m;ﬂ Oaan I& 1p,rt1l11-|2pm Ccl'{ia‘:'_lgs gel capitulo y
P2 ase sobre ciudadania arlas del capitulo actividades
Apli caq]/ggmtiez' Crgl Fresh 10am-12pm & 4pm-6pm actvidades T oY on 10am-11am
P umbini 10am-11am _ Zumbini
Risas y juegos 10:15am-11am 10:15am-11am & 11:15am-12pm Club de trabajo*™** 10:15am-11am
Una vida con consciencia plena #2 Zumba Gold 10am-12pm . Pequenos aprendices
10:30am-11:30am (Es anolg) 113”.1'12me Peg’uenos aprendices 11:15am-12pm i
Movimiento y mobilidad Nutrir y florecer _ 10:15am-11am Desalmuerzo con Lizette
11am-12pm . 12pm-1pm (Espariol) Zumba 11am-12pm_ .
Pequeiios aprendices Kickboxing en silla 11am-12pm . Demostracion de comida
Y1 1:15am-1 I%pr1n2 1 é 2hpr'r11-1 pm | entrenad %ogémleqt% mobilidad %lmb? ensilla
a en silla 12pm-1pm arla con el entrenador :30pm-1:30pm m-1pm
‘1’222 vi?a con co%scigncia plena#2 1 en&;%;)m, ” I-I_gn'arr)nienmlspgi iltales para una Ce ntro d e P
m-1pm itacion con té vida mas saludable 5 ideoi
Fu‘r)ldangentos de nutricién 2 m-2:4%m 2pm-3pm B| enestar e Tomec% g?n‘_"g‘,"&‘r’,‘“eg“ >0
2pm-3pm oys & Girls Club 3pm-6pm & oys & Girls Club 3pm-6pm 4,
orazon Saludable #2 ,ICI(JO Yo con larea y actividades === Apoyo con tarea y e I
2:30pm-3:30pm anualidades y cuidado personal-sa_ | actividades y pa raia Yin Yoga
Boys & Girls Club 3pm-6pm 4pm-5pm Artes creativas para jovenes o ZéJm-f)(‘fm_ B
Af)oyo con tarea y actividades 5. umba Familiar 4:30pm-5:50pm " Com uni d a d lub de liderazgo para jovenes
_(II_: ase dﬁ arte 4pmi15£0pm 4é1 5p_m_—5;2|mP g 4ZL‘11rgba e5n30amllla é:_30p_m_—5:30%m d
ejer y hacer croc jercicio de Poun :45pm-5:30pm jercicio de Poun
Autodirigido 5pm-6pm 5pm-6pm
S1pm-5pmg . ) » prIvop CERRADO PP
Artes creativas para jovenes
4:30pm-5:50pm
Yoga restaurativa
5pm-6pm
Yoga%am-10am 24 |Especialista de renovacion de IEHP 25 | Zumba para tonificar 26 28
Hora de jugar (autodirigido) 9am-10am L 1
9am-10am 9am-5pm Hora de jugar (autodirigido) -t z
Conozca sus derechos ™ iMamogramas gratuitos en el lugar!**| 9am-10am i .
9:30am-10:30am Es necesario registrarse. Debe cumplir con los Charlas del capitulo y <
Aplicacion de Cal Fresh o L . actividades
10am-2pm requisitos de elegibilidad para participar, 10am-11am \
= - EEET=E Q Llame para mas informacion @ glub de trabajo™1 Oam-c‘|12pmd
isas y juegos 10;15am-11am AN 866-228-4347 opcién 5 WX rupo para nuevos padres de
HA_CSg_j,Degcripcién general de la /e . 7w Iactgnc?aa P
aplicacion 10am-1pm .
11am-12pm . Zumba 9am-10am_ Pequenos aprendices
Pequenos aprendices Desarrollo de curriculum™ 10:15am-11am
11:15am-12pm 10am-12pm | i Zumba
 Yoga en silla 12pm-1pm Clase sobre ciudadania 11am-12pm L
. 10am-1 25)m & 4pm-6pm Club Masculino de Nutriciony _ge_ s -
#__ Torneo de videojuegos (& Family Playtime 10am-11:30am Movimiento D I a d e A c c I 0 n
e 1pm-3pm @ 5 de videor 1pm-2pm ‘
"'—.9 ormeo de videojuegos (& ermostracion de comida
Eundgmentos de nutricion 1pm-3pm e [] e G ra C I a S
m-3pm P ideoi
1%jer f hacer crochet Cosecha Comunitaria .. "’--e Tomec% g%ygir?%u%m 0
gAut%dmgldo) \ 5 4pm—5,&30p;nd , 4
m-5pm _ jBienvenidos fodos! ; - =
A‘I?'tes greativas para jévenes %flen ycom artan el pa ¥ A_Ites cre_atlvas para jovenes
4:30pm-5:50pm /Eli,lp 4Z-3OPg‘5-5OP|§“ i
Yoga restaurativa Si desean traer algo, se agradecen | 4-4bora-5300m
5pm-6pm go, se ag 4:45pm-5:30pm
las compras en fiendas. _ge
Leyenda I'] Necesita ayuda para renovar su Medi-Cal o Clinica de bienestar infantil y de adultos jévenes
**Se requiere inscripcion previa y/o solicitud olicitar cobertura de salud de IEHP? IEHP Su hijo/a debe tener una cita d;%ggggr? Llame al 866-228-4347 Su
Color de fuente azul - Clases para bebes y nifios de 0-4 afios con sus padres sta aqui para ayudar. LIamenos al 888-860- | 1jjo/a debe tener una cita de opcion 5. para verificar su elegibilidad y
Color de fuente morado - clases para nifios de 1296 o visite nuestro centro para hacer cita. programar una cita o acerquese sin ciia previa.
5 - 11 afios con sus padres @ :Necesita ayuda con los beneficios,
Color de fuente verde - Clases para jovenes de 12 - 17 afios lactualizar Ia informacién demografica o jLos grandes futt_l'ros comiencan
- fi - aquil™*
g e il Mgy pambiar do proveodor? Contamos con | roqamacion oxiirpracsass
) : . representantes de servicios para miembros en || 12. Se requiere solicitud. Para mas
HACSB - Housing Authority of the County of San Bernardino . . informacion liame al 909-856-8689 o
STEM - Ciencia, ingeneria, tecnologia, Mateméticas ¢! centro de Lunes a Viernes de 9am a 5:30pm. § go-aneq el Codigo QR.apply.
Color de fuente azul oscuro - Clases de Boy y Girls Club para nifios de 6 a iPide hablar con ellos hoy mismo!
12 afios con sus padres en las instalaciones et

12353 Mariposa Rd. Suites C-2 y C-3, Victorville, CA 92395 (cerca de Vallarta Supermarket) * Lunes - Viernes, 9am-6pm

1-866-228-4347 TTY Los usuarios deben llamar 7711 * www.iehp.org/crcClasses * Todas las clases son por orden de llegada. Las clases estan sujetas a cambios.




